
Консультация для родителей: как развивать у ребёнка 

музыкальный слух (умение слышать музыку) 
 

 

Введение 

Музыкальный слух — это не только способность интонационно точно петь, но и 

умение различать высоту звука, ритм, тембр, динамику и «слышать» мелодию в 

голове (аудиация). Это навык, который развивается с раннего возраста при 

регулярном и правильном музыкальном опыте. Ниже — практические советы, 

упражнения и план действий, адаптированные по возрасту. 

 

Основные принципы 

- Делайте музыку частью повседневной жизни: короткие регулярные занятия 

важнее длительных редких.   

- Играйте и пойте вместе — дети учатся через подражание.   

- Ставьте цель не «идеально петь», а слушать, различать и наслаждаться.   

- Поощряйте любознательность, не критикуйте ошибки — поддержка важнее 

результата.   

- Сочетайте пассивное (слушание) и активное (пение, движение, игра) 

восприятие. 

По возрастам 

1,5–3 года (малыши) 

- Что важно: простые мелодические фразы, ритмическая координация, движение.   

- Как: петь короткие фразы и просить повторить (необязательно точно), танцевать 

под музыку, играть с ксилофоном/маленьким барабаном.   

- Упражнение: «Эхо» — вы поёте короткую фразу, ребёнок «эхом» повторяет. 

Делайте фразы очень простыми (2–4 ноты). 

3–6 лет (детсад) 

- Что важно: различение высоты, простые интервалы, ритмическая устойчивость, 

память на мелодию.   

- Как: более осознанные игры (угадай песню по первой ноте, назови, где 

выше/ниже), двигательные упражнения под музыку, начальные сольфеджные 

игры.   

- Упражнение 1: «Выше — ниже» — игра: играете две ноты, ребёнок показывает 

«рукой вверх», если вторая выше, «вниз» — если ниже.   

- Упражнение 2: «Слушай и повторяй» — перкуссионные ритмы (ладони, топ), 

ребёнок повторяет ритм.   

- Упражнение 3: «Рассказ о музыке» — после прослушивания короткой пьесы 

спросите: «Как музыка тебя заставила себя чувствовать?» или «Какие звуки ты 



слышал?» 

Практические упражнения и игры (универсальные) 

- Эхо-пение: взрослый поёт фразу, ребёнок повторяет. Усложняйте постепенно.   

- «Выше — ниже»: определение относительной высоты второй ноты.   

- Ритмический диктант: хлопаете ритм, ребёнок повторяет; позже записываете 

ритм графически.   

- Перкуссия на предметах: кухонные ложки, кастрюли — дети учатся чувствовать 

пульс и акценты.- Активное (внимательное) слушание: слушайте 1–2 минуты и 

обсуждайте — какие инструменты, настроение, что изменилось.   

- Пение с движением: закрепляет мелодию и ритм через тело.   

- «Угадай мелодию» из 1–2 нот — развивает музыкальную память и узнавание.   

- Игра «Кто это играет?» — ставьте короткие отрывки разной музыки (пианино, 

скрипка, саксофон) — ребёнок называет инструмент. 

Ежедневная и недельная рутина (пример) 

- Короткие музыкальные паузы: 5–10 минут утром (песня), 5–15 минут после 

школы (разучивание мелодии), 10–20 минут перед сном 

(колыбельная/слушание).   

- 2–3 раза в неделю — целенаправленное упражнение (эхо-пение, ритмика) по 

10–20 минут.   

- 1 раз в неделю — прослушивание и обсуждение новой короткой музыкальной 

пьесы (3–5 минут).   

- 1–2 раза в месяц — семейное музыкальное событие: караоке, совместная 

импровизация, поход на концерт/детскую музыкальную программу. 

Инструменты и ресурсы 

- Подходящие инструменты для начала: ксилофон/металофон, клавишные 

(цифровое пианино 61–88 клавиш), укулеле, простая гитара, маленький барабан 

или набор перкуссии. Они помогают соединить слух с моторикой.   

- Онлайн-ресурсы и приложения: Chrome Music Lab (эксперименты со звуком), 

приложения для развития слуха и ритма (Tenuto, EarMaster, Yousician, Flowkey — 

ориентируйтесь по возрасту и интересам).   

- Плейлисты: сборки коротких музыкальных фрагментов разных стилей — 

классика (короткие пьесы Моцарта, Баха), народная музыка, детские песни, 

джазовые и поп-мотивы. Меняйте стиль, чтобы расширять слуховой опыт. 

Как поддерживать мотивацию 

- Хвалите усилия, а не только результат.   

- Делайте занятия игровыми и разнообразными.   

- Поощряйте самостоятельные «музыкальные открытия» — ребёнок сам 

приносит мелодию или идею.   

- По мере успехов фиксируйте достижения (видео, маленькие выступления для 



родственников). 

Чего избегать 

- Не принуждайте ребёнка к длинным занятиям, если он устаёт или теряет 

интерес.   

- Не сравнивайте с другими детьми; каждый развивается в своём темпе.   

- Избегайте чрезмерной критики интонации — лучше мягко корректировать и 

демонстрировать верно. 

Когда стоит обратиться к специалисту 

- Если ребёнок совсем не реагирует на звуки, не откликается на голос — нужна 

консультация педиатра и сурдолога (проверка слуха).   

- Если есть заметные задержки в речевом развитии или моторике — это может 

влиять на музыкальное восприятие; полезна работа с логопедом/дефектологом.   

- Если родители хотят структурированного обучения — занятия с педагогом по 

вокалу или по инструменту ускорят развитие слуха. 

 

Короткая программа для начала (первые 4 недели) 

- Неделя 1: Эхо-пение (5–10 мин ежедневно), 2 короткие песни для пения и 

запоминания, вечернее прослушивание 3-минутной пьесы.   

- Неделя 2: Добавить «выше-ниже» и ритмические игры (хлопки), 10 минут через 

день.   

- Неделя 3: Введение простого инструмента (ксилофон/укулеле); разучить 1 

мелодию вместе.   

- Неделя 4: Запись короткого видео-выступления (домашнее) и обзор прогресса, 

выбрать новую песню. 

 

Заключение 

Развитие музыкального слуха — процесс постепенный и увлекательный. Важнее 

регулярность, поддержка и радость от музыки, чем «правильность» с первых 

дней. Родительская вовлечённость — одно из ключевых условий успеха: пойте, 

слушайте и играйте вместе. При любых сомнениях по здоровью слуха или 

развитию — консультируйтесь с врачами и педагогами. 

 

 


