
Рекомендации родителям о пользе логопедического массажа 

для детей 
 

Уважаемые родители! 

Я хочу рассказать вам о логопедическом массаже, который может быть очень 

полезен для вашего ребенка, если у него есть проблемы с речью, жеванием, 

глотанием или тонусом мышц артикуляционного аппарата. 

Что такое логопедический массаж? 

Логопедический массаж – это специальная техника, направленная на 

улучшение работы мышц, участвующих в речи и других важных функциях. 

Он выполняется логопедом или массажистом, прошедшим специальную 

подготовку. 

В чем польза логопедического массажа для вашего ребенка? 
• Нормализация мышечного тонуса: Массаж помогает расслабить 

напряженные мышцы и укрепить слабые, что необходимо для правильного 

произношения звуков. 

• Улучшение артикуляции: Благодаря нормализации тонуса и подвижности 

мышц языка, губ и щек, массаж облегчает формирование правильной 

артикуляции звуков. 

• Развитие речевого дыхания: Массаж помогает укрепить мышцы, 

участвующие в дыхании, что важно для формирования длительной и плавной 

речи. 

• Стимуляция речи: Массаж стимулирует нервные окончания в области рта, 

что способствует развитию речи и коммуникативных навыков. 

• Улучшение жевания и глотания: Массаж может помочь детям, у которых 

есть проблемы с жеванием и глотанием, особенно при нарушениях тонуса 

мышц. 

• Снижение гиперсаливации (повышенного слюноотделения): Массаж 

помогает нормализовать работу слюнных желез. 

• Сокращение сроков коррекции речевых нарушений: Логопедический массаж 

в комплексе с другими методами логопедической коррекции значительно 

ускоряет процесс улучшения речи. 

 

В каких случаях логопедический массаж может быть рекомендован? 
• Дизартрия 

• Дислалия 

• Задержка речевого развития (ЗРР) 

• Задержка психоречевого развития (ЗПРР) 

• Ринолалия 

• Нарушения голоса 

• ДЦП (детский церебральный паралич) 

• Синдром Дауна 

• Аутизм 



 

• Проблемы с жеванием и глотанием 

Важно! 
  Логопедический массаж имеет противопоказания. Необходимо 

обязательно проконсультироваться с логопедом и, при необходимости, с 

педиатром или неврологом, чтобы убедиться в безопасности и 

целесообразности проведения массажа для вашего ребенка. 

Массаж должен проводить только квалифицированный специалист. 
  Эффективность массажа возрастает при сочетании с другими методами 

логопедической коррекции. 

  Будьте готовы к тому, что для достижения видимых результатов 

потребуется курс массажа (обычно 10-15 сеансов). 

Как найти хорошего логопеда-массажиста? 

  Обратитесь к своему логопеду за рекомендациями. 

Поищите информацию в интернете, обращая внимание на отзывы других 

родителей. 

Узнайте об образовании и опыте работы специалиста. 

Помните, что логопедический массаж – это эффективный инструмент, 

который может помочь вашему ребенку преодолеть речевые трудности и 

развить коммуникативные навыки. Не бойтесь задавать вопросы специалисту 

и активно участвовать в процессе коррекции. 

Логопедический массаж – это не панацея, а лишь один из инструментов в 

комплексном подходе к коррекции речевых нарушений. Важно понимать, что 

он не заменит полноценные логопедические занятия, направленные на 

развитие фонематического слуха, грамматического строя речи, расширение 

словарного запаса и формирование связной речи. 

Перед началом курса массажа важно установить доверительные отношения 

со специалистом. Логопед-массажист должен быть внимателен к ребенку, 

учитывать его индивидуальные особенности и реакцию на массаж. Важно, 

чтобы процедуры проходили в комфортной и безопасной обстановке, а 

ребенок чувствовал себя спокойно и расслабленно. 

После проведения массажа полезно выполнять специальные упражнения, 

рекомендованные логопедом, для закрепления достигнутого эффекта. Эти 

упражнения могут включать артикуляционную гимнастику, дыхательные 

упражнения и игры, направленные на развитие речевых навыков. 

  Наблюдайте за своим ребенком и отмечайте любые изменения в его речи 

и поведении во время и после курса массажа. Делитесь своими наблюдениями 

с логопедом, чтобы он мог корректировать программу коррекции в 

соответствии с индивидуальными потребностями ребенка. 

  Помните, что успех логопедической коррекции во многом зависит от 

вашей активной роли и поддержки ребенка. Создавайте благоприятную среду 

для развития речи, общайтесь с ребенком, читайте ему книги, играйте в 

речевые игры и поддерживайте его усилия. 


