
Консультация для родителей  

«Чем занять ребенка осенью: рекомендации от психолога». 
 

Осень - время перемен, когда после активного лета наступает период адаптации к 

новому учебному году и более спокойному ритму жизни. Чтобы помочь ребенку пережить 

этот период комфортно и интересно, психологи рекомендуют обратить внимание на 

следующие идеи: 

  1. Сделайте акцент на творчество: 

• Рисование, лепка, аппликации: используйте природные материалы (листья, шишки, 

каштаны), создавайте осенние композиции. 

• Театр: придумайте и разыграйте с ребенком небольшие пьесы, посвященные осенней 

тематике. 

• Музыка: изучайте классические произведения, связанные с осенью, сочиняйте свои 

мелодии. 

  2. Погружайтесь в природу: 

• Прогулки: устраивайте прогулки в парках, лесах, собирайте опавшие листья, наблюдайте 

за птицами, которые готовятся к отлету. 

• Посещение зоопарка или ботанического сада: узнавайте интересные факты о животных и 

растениях, осенних изменениях в их жизни. 

• Садоводство: посадите с ребенком семена цветов или овощей, ухаживайте за ними, 

наблюдайте за прорастанием. 

  3. Развивайте логику и мышление: 

• Настольные игры: шашки, шахматы, лото, пазлы - отлично стимулируют мозговую 

деятельность. 

• Чтение: выбирайте интересные книги с осенней тематикой, загадки, ребусы. 

• Конструкторы: собирайте дома или в парке из листьев разнообразные фигуры, 

постройки. 

  4. Не забывайте про физическую активность: 

• Спорт: запишите ребенка на плавание, танцы, восточные единоборства, легкую атлетику 

и т.д. 

• Прогулки на велосипеде: осенняя погода отлично подходит для велосипедных прогулок. 

• Игры на свежем воздухе: футбол, бадминтон, прыжки в кучки листьев. 

  5. Создайте уютную атмосферу: 

• Украсьте дом: осенними цветами, тыквами, свечами. 

• Готовьте вместе: вкусные осенние блюда, например, яблочный пирог. 

• Проводите время всей семьей: играйте в настольные игры, читайте вслух, смотрите 

фильмы. 

  Важно помнить: 

• Соблюдайте режим дня. Организуйте ребенку четкий режим сна, питания, учебы, чтобы 

он не переутомлялся. 

• Обращайте внимание на его интересы. Не навязывайте ребенку свои хобби, дайте ему 

возможность выбрать то, что ему нравится. 

• Создайте атмосферу любви и поддержки. Помогите ребенку справиться с тревогой и 

неуверенностью, которые могут возникнуть в это время. 

 

  Осень - прекрасное время для новых открытий, творчества и общения с семьей. 

Сделайте ее яркой и незабываемой для своего ребенка! 


