
Консультация для родителей  

"Что рассказать детям про золотую осень" 

 

Дорогие родители! 

Наступила золотая осень, и это прекрасное время года предоставляет нам 

множество возможностей для увлекательных бесед с детьми. Вот несколько 

идей, что можно рассказать малышам о осени: 

1. Природа и изменения: 

 Объясните, как меняется природа в осенний период. Листья деревьев 

окрашиваются в яркие цвета: желтый, оранжевый, красный. 

Расскажите, почему это происходит – из-за изменения температуры 

и уменьшения солнечного света. 

2. Смена времен года: 

 Поговорите о том, что такое времена года и как они сменяют друг 

друга. Можно объяснить, что осень – это время сбора урожая и 

подготовки природы к зиме. 

3. Животные осенью: 

 Расскажите о том, как животные готовятся к зиме: белки собирают 

орехи, медведи готовятся к спячке, птицы улетают в теплые края. 

4. Осенние праздники: 

 Упомяните о праздниках, связанных с осенью, таких как День 

урожая или Хэллоуин. Можно рассказать о традициях, связанных с 

этими праздниками. 

5. Осенние игры и активности: 

 Предложите идеи для игр на свежем воздухе: собирание листьев, 

создание осенних поделок, прогулки по парку для наблюдения за 

природой. 

6. Забота о природе: 

 Обсудите важность бережного отношения к природе. Объясните, 

почему важно не мусорить во время прогулок и заботиться о 

деревьях и животных. 

7. Осенние продукты: 



 Поговорите о сезонных овощах и фруктах, таких как тыквы, яблоки, 

груши. Можно предложить вместе приготовить осенние блюда. 

10. Изменения в одежде: 

 Обсудите, как меняется одежда с приходом осени. Поговорите о том, 

какие вещи лучше носить в это время года: куртки, шарфы, сапоги. 

Можно провести небольшой модный показ, где дети 

продемонстрируют свои осенние наряды. 

11. Осенние поделки: 

 Предложите идеи для творческой деятельности: создание 

аппликаций из листьев, рисование осенних пейзажей, изготовление 

гирлянд из желудей или шишек. Это развивает мелкую моторику и 

креативность. 

12. Сказки и стихи об осени: 

 Читайте детям сказки и стихи, посвященные осени. Это может быть 

как классическая литература, так и современные произведения. 

Обсуждение прочитанного поможет развить у детей воображение и 

любовь к чтению. 

13. Экологические привычки: 

 Обсудите с детьми, как они могут помочь природе осенью. 

Например, можно собирать мусор в парке, сажать деревья или 

просто бережно относиться к окружающей среде. 

14. Фотографирование осени: 

 Предложите детям сделать фотографии осенних пейзажей во время 

прогулок. Это поможет им лучше заметить красоту природы и 

запечатлеть свои впечатления. 

15. Разговоры о чувствах: 

 Осень может вызывать разные эмоции. Поговорите с детьми о том, 

что они чувствуют, когда видят осенние изменения. Это может быть 

радость от красивых листьев или грусть от того, что лето 

закончилось. Обсуждение эмоций поможет развить эмоциональный 

интеллект. 

Используйте эти темы для увлекательных бесед с детьми. Золотая осень – это 

не только время перемен, но и возможность научить детей любить и уважать 



природу. Пусть ваши разговоры будут полны интересных фактов и радости 

открытия! 

Игры на свежем воздухе: 

1. Сбор листьев: 

 Пусть ребенок соберет листья разных форм и цветов. Затем 

можно устроить конкурс на самую красивую или самую 

необычную листовую композицию. 

2. Листопад: 

 Играйте в «Листопад», где один из родителей бросает 

листья в воздух, а дети должны поймать их, пока они 

падают. 

3. Охота за природными элементами: 

 Создайте список вещей, которые нужно найти в парке: 

шишки, желудь, определенные листья и т.д. Дети могут 

искать эти предметы и собирать их в корзину. 

4. Осенний квест: 

 Организуйте квест с заданиями и загадками, связанными с 

осенью. Например, найти определенное дерево или угадать, 

какой плод изображен на картинке. 

5. Рисование на природе: 

 Возьмите с собой бумагу и краски. Пусть дети нарисуют 

осенний пейзаж или сделают отпечатки листьев. 

6. Бросание шишек: 

 Устройте соревнование, кто дальше бросит шишку или 

другой природный предмет. Это поможет развить 

координацию и меткость. 

7. Прятки в осеннем парке: 

 Играйте в прятки среди деревьев и кустов. Это классическая 

игра, которая всегда интересна детям. 

Эти идеи помогут родителям сделать прогулки с детьми более 

увлекательными и познавательными, а также укрепят их связь с природой и 

друг с другом. 


