
Консультация для родителей  

«На кухне вместе с мамой — растем и развиваемся» 
 

 Уважаемые родители! 

Кухня — это не только место для приготовления пищи, но и уникальная среда 

для развития вашего ребенка. Совместное время препровождение на кухне с мамой или 

папой способствует развитию множества полезных навыков и умений. 

Почему полезно проводить время с ребенком на кухне? 

1. Развитие моторики. 

Ребенок учится аккуратно перемешивать, резать (под присмотром), выкладывать 

продукты, развивая мелкую моторику рук. 

2. Развитие сенсорных навыков. 

В процессе приготовления пищи ребенок знакомится с разными запахами, текстурами, 

цветами и вкусами. 

3. Развитие речи и мышления. 

Обсуждение рецептов, последовательности действий, названий продуктов расширяет 

словарный запас и тренирует логическое мышление. 

4. Развитие эмоциональной близости и доверия. 

Совместная деятельность укрепляет отношения между родителями и ребенком, 

формирует положительный эмоциональный фон. 

 

Как организовать совместное приготовление пищи? 

• Позвольте ребенку принимать участие в простых, безопасных этапах: мыть 

овощи, перемешивать тесто, выкладывать ингредиенты. 

• Объясняйте каждый этап — это помогает ребёнку лучше понять процесс и учит 

последовательности действий. 

• Используйте кухню для игр и экспериментов: измеряйте продукты, сравнивайте 

размеры и формы, пробуйте продукты на вкус. 

• Следите за безопасностью: острые предметы и горячие поверхности — только 

под контролем взрослых! 

Идеи для совместной деятельности на кухне: 

• Приготовление фруктового салата — нарезаем фрукты, учимся их называть, 

изучаем цвета. 

• Выпекание простого печенья — считаем ложки сахара, взбиваем тесто, изучаем 

последовательность действий. 

• Приготовление бутербродов — даём ребенку возможность проявить фантазию в 

выборе ингредиентов. 

Важные рекомендации для родителей: 

• Проявляйте терпение и поощряйте интерес ребёнка. 

• Позвольте ребенку проявлять инициативу и делать ошибки. 

• Покажите пример аккуратности и чистоты. 

• Делайте процесс интересным и позитивным, избегайте спешки. 

 



Помните, что совместная работа на кухне — это не только польза для развития 

ребенка, но и прекрасный способ укрепить взаимопонимание и сделать семейное время 

ярким и радостным. 

 


